
なみうち助産院
green season

予定表

ベビーマッサージ
来院 １０：００～１１：３０
ＺＯＯＭ １０：３０～１１：３０

４／１９（火） ５／２０（金）
６／１７（金） ７／２１（木）
８／２５（木） ９／１５（木）

まんまじょの宅急便
ZOOM １４：００～１４：３０

４／１９（火） ５／２０（金）
６／１７（金） ７／２１（木）
８／２５（木） ９／１５（木）

R4.４月
～９月

抱っことおんぶセミナー
（外部講師）

４／６ （水） ４／７（木）
５／１８（水） ６／１（水）
７／１ （金） ８／３（水）
９／７ （水）
※時間は、スケジュールをご確認ください。

足形アート
１０：００～１１：００

４／１３（水）５／１１（水）
６／７ （水）７／７ （水）
８／４ （木）９／１ （木）

子育てセミナー 特別セミナー
４／２６（火）離乳食セミナー基礎編

５／２５（水）離乳食セミナー実践編

６／２４（金）夏場の虫対策

７／２８（木）子育てのツボ料理のツボ

８／３０（火）母乳育児教室

９／２９（木）女性ホルモンとの付き合い方

４／１６（土）味噌仕込み隊

５／９～１０ ファミサポ養成講座

５／１７～１８ファミサポ養成講座

７／９（土） ファミサポ交流会

足育
（外部講師）

詳細は、
なみうち助産院スケジュール
にて随時更新中

足育個別相談 ５／１８（水）
足育セミナー ６／１６（木）


