
【用意するもの】 
　・３０ccのガラスのボトル 
　・doTERRAエッセンシャルオイル（テラシールド） 
　・無水エタノール 
　・精製水 
!
【作り方】 
　１　ガラスのボトルにテラシールドを５滴。 
　２　無水エタノール　５滴分（エッセンシャル　 
　　オイルと同量）を入れてふる。 
　３　精製水を入れて、エッセンシャルオイルの　　 
　　つぶつぶがなくなるまでよくふる。 
　※　好みでペパーミントを１滴いれてもよい。
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